
 

Der Umwelt zuliebe: 

Tipps zur Schonung der Umwelt.  
 

Wie kannst du Plastik vermeiden?  

1. Versuche, Plastikgegenstände, die du bereits 
hast, so lange wie möglich zu benützen. 

2. Verwende Jausenboxen und Trinkflaschen aus 
Edelstahl oder Holz statt Plastik. 

3. Kaufe Stifte aus Holz statt aus Plastik. 
4. Brot und Gebäck aus der Back-Station in selbst 

mitgebrachte Behälter und Tragetaschen 
geben. 

5. Leihe dir Spielzeug bei Freunden oder  
Geschwistern aus, statt ständig Neues zu kaufen. 

 

Wie kannst du Wasser sparen? 

1. Lasse beim Zähneputzen das Wasser nicht laufen. 
2. Dusche, statt zu baden. Das spart Wasser und Energie. 
3. Stelle das Wasser ab, während du dich einseifst. 
4. Bleibe nur wenige Minuten unter der Dusche. 
5. Verwende zum Gießen Wasser aus der Regentonne, statt frisches Leitungswasser. 

 

Wie kannst du Energie sparen? 

1. Lass deine Haare hin und wieder an der Luft trocknen, statt jedes Mal zum Föhn zu greifen. 
2. Lass den Kühlschrank nicht unnötig lange offenstehen. 
3. Schalte das Licht aus, wenn du den Raum verlässt. 
4. Ladegeräte an der Steckdose hängen zu lassen, mag praktisch sein, verbraucht aber unnötig 

Strom. Zieh es deshalb nach dem Laden immer sofort ab. 
5. Schiebe deine Möbelstücke ein wenig vom Heizkörper weg, damit die Heizung richtig heizen 

kann. 

 

Wie kannst du Müll vermeiden? 

1. Bring deine eigene Tasche und waschbare Netze für Obst und Gemüse zum Einkaufen mit. 
2. Kaufe lieber Produkte wie Milch oder Joghurt in Pfandflaschen oder Pfandgläsern. 
3. Trinke Leitungswasser statt Wasser in Wegwerf-Plastikflaschen. 
4. Pack deine Jause in eine Jausenbox statt in Alufolie oder ein Plastiksackerl. 
5. Verzichte auf Verpackungen, wann immer möglich – der Umwelt zuliebe! 


